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Von der Bewegung zum 
Lernen

Wie die Motorik das Lernen und die Plastizität des 

Gehirns beeinflusst



Das plastische Gehirn 



Das plastische Hirn



Motorik 

Ein Stiefkind der Psychologie und Psychiatrie









Neuropsychologische Syndrome

Forschungsschwerpunkte

• Neuropsychologie: Zentral-exekutive Dysfunktion, Frontale 
Dysfunktion ,  Gedächtnisstörung (Amnesie), Aphasie,  Visuell-
räumliche Verarbeitungsstörung, Neglect, Occipitalhirnsyndrome 
Visuelle Agnosie 

• Neurologie: Apraxie, Klüver-Bucy-Syndrom, 
Diskonnektionssyndrome 

• NPsy, Neurologie, Psychiatrie: Orientierungsstörung, Demenz 

• Logopädie: Sprechstörungen



Sensomotorik 



Sensomotorik

Das sensomotorische Selbst

Wahrnehmung

Denken

Motorik
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Rekursives Denken



Rekursives Denken
Wekzeuggebrauch



General Assembly Device



Jäncke 2024



Audiomotorische 
Kopplung



Audiomotorische Kopplung

Bei Musikern



Audiomotorische Kopplung 
beim Musizieren

A- = Musizieren, ohne Musik zu hören
A+ = Musizieren bei gleichzeitigem Hören des Gespielten



Ein sensomotorisches Model

Jäncke, L. (2008), Macht Musik schlau? Huber-Verlag; Jäncke, L. (2022) In: Musik und Hirnplastizität, S. 55-80



Jäncke, L. (2008), Macht Musik schlau? Huber-Verlag; Jäncke, L. (2022) In: Musik und Hirnplastizität, S. 55-80

Ein sensomotorisches Model



Audiophonatorische 
Kopplung



Die eigene Stimme hören

Während des Sprechens und Singens

Jäncke 1989, 1992, 1993



Motor-Theorie des 
Sprechens



Phonologische

Wahrnehmung

Lexiko-semantische

Wahrnehmung

Syntaktische

Wahrnehmung

Jäncke 2024



Mentale Vorstellung
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Mentale Vorstellung 

Hirnaktivierungen

Bezzola et al., 2012; Jäncke 2024



Mentale Rotation



Jordan et al., 2002; Jäncke 2024



1/3 der Versuchspersonen 
weisen starke Aktivitäten in M1 
auf.

Sie stellen sich offenbar vor, 
imaginativ die 3D-Objekte zu 
drehen.

Kosslyn et al., 2001



Gedächtnis - Lernen



Gedächtnisprozesse

Encodierung 

Konsolidierung 

Abruf

Vergessen









Gedächtnisstärke (GS)
Beispiel Vokabellernen

GS = f(GS_GS_Assoziationen, GS_Item, GS_Kontext)



Motorische Infos

Semantische Infos

Akustische Infos

Emotionen

Haptische Infos

Visuelle Infos

GS = f(Menge der Assoziationen)



Beispiel Handschrift
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Das Schreibnetzwerk

Wesentliche Strukturen



Das Schreibnetzwerk

Beim Schreiben von Text





Erfolgreiches Lernen
Eigenschaften des 

Schreibens

multiple Repräsentationen multiple Repräsentationen

selbstgegebenes Feedback
sofort

langfristig

selbstgegebenes Feedback
sofort

langfristig

Vernetzt
Gruppieren und Verbinden

Vernetzt
Gruppieren und Verbinden

aktiv, beteiligt, persönlich, selbstkontrolliert, 
besonders

aktiv, beteiligt, persönlich, selbstkontrolliert, 
besonders





Kognitive Reserve



Die Bronx-Studie



Alltagstätigkeiten und Demenz

Verghese et al. (2006). Leisure activities and the risk of amnestic mild cognitive impairment in the elderly. Neurology, 

66(6), 821–827.

Verghese et al. (2003). Leisure activities and the risk of dementia in the elderly. The New England Journal of Medicine, 

348(25), 2508–2516.

Dalle-E-3 (26.10.2023) Dalle-E-3 (26.10.2023) Dalle-E-3 (26.10.2023)

?

+ + +



Nordic Walking

Erickson, K. I., Voss, M. W., Prakash, R. S., Basak, C., Szabo, A., Chaddock, L., Kim, J. S., Heo, S., Alves, H., White, S. M., Wojcicki, T. 

R., Mailey, E., Vieira, V. J., Martin, S. A., Pence, B. D., Woods, J. A., McAuley, E., & Kramer, A. F. (2011). Exercise training increases size 

of hippocampus and improves memory. Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America, 108(7), 3017–

3022.



Wichtige Ergebnisse

Hippocampus ↑ 

Gedächtnisfähigkeiten ↑ 

Serumspiegel von BDNF ↑

Erickson, K. I., Voss, M. W., Prakash, R. S., Basak, C., Szabo, A., Chaddock, L., Kim, J. S., Heo, S., Alves, H., White, S. M., Wojcicki, T. 

R., Mailey, E., Vieira, V. J., Martin, S. A., Pence, B. D., Woods, J. A., McAuley, E., & Kramer, A. F. (2011). Exercise training increases size 

of hippocampus and improves memory. Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America, 108(7), 3017–

3022.





Wichtige Ergebnisse

Ausdünnung des entorhinalen Kortex 

= schlechtere Gedächtnisleistungen

Körperliche & soziale Aktivität mit 65 = 

geringere Ausdünnung des 

entorhinalen Kortex

Gute Bildung = gute 

Gedächtnisleistung

Leichter Alkoholkonsum reduziert 

Abbau des entorhinalen Kortex

Rauchen steigert Abbau des 

entorhinalen Kortex



Hirnaktivität bei Senioren 

Exekutive Funktionen 

Ballesteros, S., Voelcker-Rehage, C., & Bherer, L. (2018). Cognitive and Brain Plasticity Induced by Physical Exercise, Cognitive 

Training, Video Games and Combined Interventions. Frontiers Media SA.



Fazit



• Motorik-Studien wichtig für Plastizitätsforschung 

• Motorik zu wenig beachtet in Psychologie und Psychiatrie

• Sensomotorik !!!!

• Rekursives Denken

• General Assembly Device

• Audiomotorische Kopplungen

• Motor Theory of Speech Perzeption

• Mentale Vorstellung

• Mentale Rotation

• Gedächtnis - Lernen

• Handschrift - Lernen - Gedächtnis

• Kognitive Reserve

THM





Herzlichen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit


